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ZIELE

Sichere Auslibung des Berufs (mit Ausnahme der seilunterstitzten Arbeitsverfahren), bei Einséatzen in der Héhe auf Dachern,
Portalkranen, Tragwerken usw.

Die Verwendung von kollektiven und personlichen Zugangs- und Schutzhilfsmitteln tben (Auffanggurt, Sicherungsseil, Leitern
usw.)

Teilnehmerkreis:

Personen, die gelegentlich oder regelméBig Arbeiten in der Hohe verrichten missen

INHALT

Theoretischer Teil

Auflistung der Probleme bei Arbeiten in der Hohe
Technische Erldauterungen zu Schutzausriistung
Die rechtlichen Vorschriften

Die wichtigste personliche Schutzausristung

Die wichtigsten kollektive Schutzausristung

Zu berlicksichtigende physikalische Parameter (Fallhéhe, Fallfaktor, Tiefe)

Praktischer Teil
Einstellung und Uberpriifung des Auffanggurts mit Aufhangetest

Installation von provisorischen Verankerungen
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Ubungen der Bewegung an einem waagerechten Sicherungsseil

Ubungen der vertikalen und horizontalen Bewegung mit Fallschutzleine

PADAGOGIK

Prasentationen mit Abbildungen, Diskussionen, praktische Ubungen

ANFORDERUNGEN

Vor Beginn der Schulung ist es unerlasslich, dass die Schulungsteilnehmer bei ihrer Personalabteilung tberprifen, ob ein
arztliches Tauglichkeitsattest flir Arbeiten in der Hohe vorliegt (das Attest ist vom Betriebsarzt auszustellen).

Die Teilnehmer missen geeignete Arbeitskleidung, ihre Sicherheitsschuhe, ihren Helm und ihren Auffanggurt mitbringen.

Celte formation est aisporible en formule intra-entreprise
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