LC ACADEMIE

Chutes de plain-pied

Unterkategorien: Allgemeine

Referenz: SEC213 Kategorien: SICHERHEIT Sicherheit

SPRACHE(N): DAUER:

(e 4 STUNDE(N)
FR DE

SCHULUNGSEINRICHTUNG :
LEON KREMER S.AR.L.

ZIELE

Prendre conscience des risques liés aux chutes de plain-pied

Informer et mesurer 'importance de ce type d’accident

Comprendre les mécanismes des réflexes

Apprendre le bon comportement & adopter afin d’éviter ce type d’accident
Personnes concernées :

Toute personne intéressée par le sujet

INHALT

Partie théorique

Législation

Statistiques

Les effets sur la santé
Physiologie

Les gestes réflexes

Nos recommandations
Partie pratique

Exercices d’équilibre
Exercices de franchissement

Mises en situation

LC ACADEMIE S.A. 1a Um Woeller T.(+352) 281099 -1 R.C.S. Luxembourg B192911 BILLLULL IBAN LU70 0023 7100 9405 6700
L-4410 Soleuvre F. (+352) 28 10 99 - 555 Autorisation ministérielle CELL LULL IBAN LU35 0141 2546 9940 3000

info@lc-academie.lu 10054397
www.lc-academie.lu N° TVA - LU 27383268 BGLL LULL IBAN LU60 0030 0944 6925 0000


https://www.lc-academie.lu/de/formation/sicherheit?ts%255Bcategory%255D=9
https://www.lc-academie.lu/de/formation/allgemeine-sicherheit?ts%255Bcategory%255D=9&ts%255Bsscategory%255D=11

LC ACADEMIE

PADAGOGIK

Théorie et exercices pratiques

ANFORDERUNGEN
Es gibt keine Voraussetzungen fiir dieses Schulung

Celte formation est aisporible en formule intra-entreprise
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